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Wstep

Centralna Komisja Egzaminacyjna poleca Panstwa uwadze kolejny informator o egzaminie

potwierdzajacym kwalifikacje zawodowe w zawodzie Opiekun medyczny.

Podstawa prawna egzaminu jest:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r.

Nr 83; poz. 562, z pdzn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 czerwca 2007 r. w sprawie
klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2007 r. Nr 124 po0z.860, z pozn.
zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 marca 2010 r. w sprawie standardéw
wymagan bedacych podstawa przeprowadzenia egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe (Dz. U. z 2010 r. Nr 103, poz. 652 z p6zn. zm.).

Informator, ktory przygotowalismy, ma charakter przede wszystkim praktyczny — chcemy za

jego pomoca da¢ Panstwu mozliwo$¢ przyjrzenia si¢, w jaki sposob zapisy prawa oswiatowego

dotyczacego systemu egzaminow zewngtrznych w dwuletnim ksztalceniu zawodowym przektadaja

si¢ na konkrety, czyli na:

opis wymagan, ktore trzeba spetnic, aby przystapi¢ do egzaminu,
opis warunkéw koniecznych do zdania egzaminu,

opis struktury egzaminu w jego czesci pisemnej i praktycznej wraz z wymaganiami

egzaminacyjnymi i przyktadowymi kryteriami oceniania,
przyktady zadan wraz z odpowiedziami.

Informator o egzaminie zawodowym kierujemy do tych uczniow szkét zawodowych, ktorzy

po ukonczeniu szkoty przystapia do egzaminu przed zewngtrzna komisja egzaminacyjna, zeby

potwierdzi¢ dyplomem kwalifikacje w zawodzie, w ktorym odbywali ksztatcenie.

Informacje o umiejgtno$ciach zawodowych, ktore beda potwierdzane na egzaminie, pozwola

nauczycielom wiasciwie ukierunkowac ksztalcenie, a pracodawcom prezentuja poziom kwalifikacji

zawodowych absolwentéw szkédt legitymujacych si¢ dyplomem. Stuzy¢ tez moga teoretykom

i praktykom ksztalcenia zawodowego jako istotna pomoc w projektowaniu modeli zawodoéw

przewidywanych do ksztatcenia i doskonalenia zawodowego w systemie szkolnym i pozaszkolnym

oraz systemach zatrudnienia.
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Ogolne informacje o egzaminie

I. OGOLNE INFORMACJE O EGZAMINIE POTWIERDZAJACYM
KWALIFIKACJE ZAWODOWE

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe jest forma oceny poziomu opanowania
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu danego zawodu okreslonych w standardzie wymagan,
ustalonym przez Ministra Edukacji Narodowej.

Egzamin ten, zwany rowniez egzaminem zawodowym, jest egzaminem zewngtrznym.
Umozliwia on uzyskanie porownywalnej i obiektywnej oceny poziomu osiagni¢¢ zdajacego poprzez
zastosowanie jednolitych wymagan, kryteribw oceniania 1 zasad przeprowadzania egzaminu,
opracowanych przez instytucje zewngtrzne, funkcjonujace niezaleznie od systemu ksztatcenia.

Rolg instytucji zewngtrznych petnia: Centralna Komisja Egzaminacyjna 1 osiem okregowych
komisji egzaminacyjnych powotanych przez Ministra Edukacji Narodowej w 1999 roku.

Na terenie swojej dziatalnosci okrggowe komisje egzaminacyjne przygotowuja, organizuja
i przeprowadzaja zewngtrzne egzaminy zawodowe. Egzaminy ocenia¢é beda zewngtrzni
egzaminatorzy.

Egzaminy zawodowe moga zdawaé absolwenci wszystkich typow szkét zawodowych
ponadgimnazjalnych i policealnych, ktore ksztatca w zawodach ujetych w klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego.

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany jeden raz w ciagu roku szkolnego — w okresie od
czerwca do sierpnia, w terminie ustalonym przez dyrektora Komisji Centralne;.

Dla absolwentow szkot, w ktorych =zajecia dydaktyczno-wychowawcze koncza sig
w styczniu, egzamin zawodowy jest przeprowadzany w okresie od stycznia do marca, w terminie
ustalonym przez dyrektora Komisji Centralne;j.

Termin egzaminu zawodowego, dyrektor Komisji Centralnej ustala i oglasza na stronie
internetowej Komisji Centralnej nie pdzniej niz na 4 miesiagce przed terminem egzaminu
zawodowego.

Dla absolwentow zasadniczych szkét zawodowych 1 szkot policealnych egzaminy
przeprowadzane sa od nastgpnego tygodnia po zakonczeniu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych,
a dla absolwentow technikum i technikum uzupetniajacego - od nastgpnego tygodnia po zakonczeniu
egzaminu maturalnego.

Do egzaminu moga przystapi¢ rowniez absolwenci szkot zawodowych ksztalcacych mtodziez
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla tej mtodziezy, na podstawie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznych lub orzeczen lekarskich, czas egzaminu pisemnego i praktycznego
moze by¢ wydluzony, a warunki i forma przeprowadzenia egzaminu beda dostosowane do jej
potrzeb.

Szczegotowe informacje o sposobie dostosowania warunkéw i1 formy przeprowadzenia
egzaminu zawodowego opracowuje dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i oglasza ja na
stronie internetowej CKE nie pdzniej niz do dnia 1 wrze$nia roku szkolnego, w ktoérym jest
przeprowadzany egzamin zawodowy.
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1. Struktura egzaminu oraz formy sprawdzania wiadomoS$ci i umiej¢tnosci
z zakresu zawodu

Struktura egzaminu obejmuje dwa etapy: etap pisemny i etap praktyczny.

Etap pisemny sklada si¢ z dwoch czgsci: czgs¢ 1 obejmuje sprawdzenie wiadomosci
1 umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji w danym zawodzie, a czg$¢ 11 — sprawdzenie wiadomosci
1 umiejgtnosci zwigzanych z zatrudnieniem 1 dziatalnoscia gospodarcza.

Etap pisemny przeprowadzany jest w formie testu sktadajacego si¢ z zadan zamknigtych
zawierajacych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.
W czgscei I test zawiera 50 zadan, a w czgsci II — 20 zadan. Czas trwania etapu pisemnego dla

wszystkich zawodow wynosi 120 minut.

Etap praktyczny sprawdza okreslony zakres praktycznych umiejetnosci dla zawodu
wynikajacych z tematow zadan ustalonych w standardzie wymagan egzaminacyjnych. W tym etapie
zdajacy powinien wykona¢ zadanie egzaminacyjne w formie testu praktycznego. Czas trwania etapu
praktycznego nie moze by¢ krotszy niz 180 minut i nie dtuzszy niz 240 minut.

2. Jakie wiadomosSci i umiejetnosci bedq sprawdzane na egzaminie?

Na egzaminie beda sprawdzane tylko te wiadomoSci i umiejetnosci, ktore zostaly
zapisane w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla danego zawodu.

Standardy wymagan egzaminacyjnych dla poszczegolnych zawoddéw ustalone zostaty
rozporzadzeniem Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 marca 2010 r. w sprawie
standardow wymagan begdacych podstawa przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe z (Dz. U. z 2010 r. Nr 103, poz. 652 z poézn. zm.). Teksty standardow wymagan
egzaminacyjnych dla poszczegdlnych zawodow zostaty zamieszczone w oddzielnie opublikowanym
zalaczniku do w/w rozporzadzenia. Struktura standardu wymagan egzaminacyjnych dla zawodu
odpowiada strukturze egzaminu. Oznacza to, ze zawarte w standardzie umiejgtnosci sprawdzane na
egzaminie, ustalono odrgbnie dla obu etapow egzaminu. Umiejetnosci zapisane w standardzie,

sprawdzane w etapie pisemnym, sa przyporzadkowane do okreslonych obszarow wymagan.
Umiejetnosci sprawdzane w czesci I ujeto w trzech obszarach wymagan:

e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opiséw, instrukcji,
rysunkow, szkicow, wykreséw, dokumentacji technicznych i technologicznych,

e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych,

e bezpieczne wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.
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Umiejetnosci sprawdzane w czesci I ujeto w dwoch obszarach wymagan:

e czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opisow, instrukcji, tabel,
wykresow,

e przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych.

W etapie praktycznym egzaminu sprawdzane umiejetnosci przyporzadkowano do czterech
obszaréw wymagan:

e planowanie czynnosci zwigzanych z wykonaniem zadania,

e organizowanie stanowiska pracy,

e wykonywanie zadania egzaminacyjnego z zachowaniem przepisOw bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

e prezentowanie efektu wykonanego zadania.

Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu stanowi podstawe do przygotowania zadan
egzaminacyjnych dla obu etapéw egzaminu. Oznacza to, ze zadania egzaminacyjne beda sprawdzaly
tylko te umiejgtnosci, ktore zapisane sa w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla danego
zawodu. Rodzaj zadan egzaminacyjnych sprawdzajacych umiejgtnosci przyporzadkowane do danego
obszaru wymagan w etapie pisemnym bedzie wiazat si¢ $cisle z tym obszarem.

Umiejgtnosci ujete w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla zawodu, dla obu etapow
egzaminu, beda omowione wraz z przyktadami zadan w rozdziatach II. i III. informatora.

Kazdy zdajacy powinien zapozna¢ si¢ ze standardem wymagan egzaminacyjnych dla zawodu,
w ktorym chce potwierdzi¢ kwalifikacje zawodowe. Standard zamieszczony jest w rozdziale IV
niniejszego informatora.

3. Jakie wymagania trzeba spekic, zeby zda¢ egzamin?

Przyjeto, ze w etapie pisemnym zdajacy moze otrzymac za kazde prawidlowo rozwiazane
zadanie 1 punkt. Zdajacy zda ten etap egzaminu, jesli uzyska:
e 7z czesci I — co najmniej 50% punktow mozliwych do uzyskania,

e 7z czesci Il — co najmniej 30% punktéw mozliwych do uzyskania.

W etapie praktycznym oceniany bedzie sposdb wykonania zadania praktycznego oraz jego
efekt, zgodnie z ustalonymi kryteriami oceniania przyj¢tymi dla danego zadania. Spehienie
ustalonych w zadaniu kryteriow wykonania pozwoli na uzyskanie maksymalnej liczby punktow.

Zdajacy zda ten etap egzaminu, jesli uzyska co najmniej 75% punktéw mozliwych do uzyskania.

Zdajacy zda egzamin zawodowy, jesli spelni wymagania ustalone dla etapu pisemnego i etapu
praktycznego.

Zdajacy, ktory zdal egzamin otrzymuje dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

w danym zawodzie.
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UWAGA!

Informacje o wynikach egzaminu zdajqcy uzyska od dyrektora szkoty.

4. Jakie wymagania trzeba spelni¢, zeby moc przystapi¢ do egzaminu?
Zdajacy powinien:

1. Ukonczy¢ szkolg 1 otrzyma¢ swiadectwo ukonczenia szkoty.

2. Ztozy¢ pisemna deklaracje przystapienia do egzaminu zawodowego do dyrektora swojej
szkoty, w terminie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidow 1 sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i1 egzamindw w szkolach
publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 83; poz. 562 z p6zn. zm.)

3. Zglosi¢ sig na egzamin w terminie 1 miejscu wyznaczonym przez okrggowa komisjg
egzaminacyjna z dokumentem potwierdzajacym tozsamosc.

Zdajacy o specjalnych potrzebach edukacyjnych powinien dodatkowo przedlozy¢ opini¢ lub
orzeczenie wskazujace na dostosowanie warunkow i formy przeprowadzania egzaminu do jego
indywidualnych potrzeb.

UWAGA!

Informacje o terminie i miejscu egzaminu moze przekazac zdajqcym dyrektor szkoty lub dyrektor
okregowej komisji egzaminacyjnej.

W zaleznosci od specyfiki zawodu, w ktorym przeprowadzony bedzie egzamin zawodowy, okregowa
komisja egzaminacyjna moze wezwac zdajqcego na szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy zwiqzane z wykonywaniem zadania egzaminacyjnego na okreslonych stanowiskach
egzaminacyjnych. Szkolenie powinno byc¢ zorganizowane nie wczesniej niz na dwa tygodnie przed

terminem egzaminu.

5. Gdzie i od kogo mozna uzyska¢ szczegolowe informacje o egzaminie
zawodowym?

Szczegdtowych informacji o egzaminie zawodowym oraz wyjasnien dotyczacych m.in.
mozliwosci:
e powtdrnego zdawania egzaminu zawodowego przez osoby, ktore nie zdaty egzaminu,
e przystapienia do egzaminu w terminie innym niz bezposrednio po ukonczeniu szkoty,
e udostgpniania informacji na temat wyniku egzaminu,

e otrzymania dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe,

udziela dyrektor szkoty i okregowa komisja egzaminacyjna.
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II.

ETAP PISEMNY EGZAMINU

1. Organizacja i przebieg

Etap pisemny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placéwce wskazanej

przez okregowa komisj¢ egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powiniene$ zglosi¢ si¢ w szkole/placéwce na 30 minut przed godzing jego

rozpoczgcia. Powinienes posiada¢ dokument potwierdzajacy Twoja tozsamos$¢.

Przed wejsciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie gotowosci

przystapienia do etapu pisemnego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu nadzorujacego, ktory bedzie omawiat

regulamin przebiegu egzaminu.

Po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej otrzymasz arkusz egzaminacyjny i KARTE
ODPOWIEDZI.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:

strong tytulowa z nazwa i symbolem cyfrowym zawodu, w ktérym odbywa si¢ etap pisemny
egzaminu oraz ,,Instrukcje¢ dla zdajacego” (w instrukcji znajduja si¢ informacje o liczbie stron
arkusza egzaminacyjnego, wskazania dotyczace rozwigzywania zadan, zaznaczania
odpowiedzi i1 sposobu poprawiania odpowiedzi w KARCIE ODPOWIEDZI),

test 70 zadan wielokrotnego wyboru, w tym 50 zadan w czgsci I ponumerowanych od 1 do 50
oraz 20 zadan w czg$ci Il ponumerowanych od 51 do 70.

KARTA ODPOWIEDZI stanowi jedng strong i zawiera:

miejsce na wpisanie symbolu cyfrowego zawodu 1 oznaczenia wersji arkusza
egzaminacyjnego (ze strony tytutowej arkusza egzaminacyjnego),

miejsce, ktorym nalezy zamies$ci¢ numer PESEL,

miejsce na wpisanie Twojej daty urodzenia,

tabele z numerami zadan odpowiadajacych czg$ci I oraz czgsci Il arkusza egzaminacyjnego
z uktadem kratek A, B, C, D do zaznaczania odpowiedzi.

Przeczytaj uwaznie ,,Instrukcj¢ dla zdajacego” w arkuszu egzaminacyjnym i sprawdz, czy

Twoj arkusz jest kompletny i nie ma w nim bledow. Wykonaj polecenia zgodnie z ,,Instrukcja dla

zdajacego”. Czas trwania etapu pisemnego egzaminu wynosi 120 minut (2 godziny zegarowe).
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UWAGA!

Jesli jestes egzaminowanym o potwierdzonych specjalnych potrzebach edukacyjnych, to masz prawo
do wydluzonego czasu trwania etapu pisemnego egzaminu zawodowego. Przewodniczqcy szkolnego
zespotu egzaminacyjnego wskaze Ci miejsce na sali egzaminacyjnej i dopilnuje, abys mogt zdawac
egzamin w ustalonym dla Ciebie czasie.

Kolejno$¢ rozwigzywania zadan jest dowolna. Dobrze jednak bedzie, jesli rozplanujesz sobie
czas egzaminu. Na rozwiazanie zadan z czg$ci | arkusza powiniene$ przeznaczy¢ okoto 80 minut, na
rozwiazanie zadan z czesci Il - okoto 30 minut. Pozostale 10 minut powiniene$ wykorzysta¢ na

sprawdzenie, czy prawidlowo zaznaczyle§ odpowiedzi do poszczegélnych zadan w KARCIE
ODPOWIEDZI.

Pamigtaj! Pracuj samodzielnie!
Przystepujac do rozwigzywania kazdego zadania powinienes:

e uwaznie przeczyta¢ cale zadanie,

e przeanalizowac rysunki, tabele, itp. oraz tre$¢ polecen,

e dobrze zastanowic¢ si¢ nad wyborem prawidtowej odpowiedzi,

e starannie zaznaczy¢ wybrana odpowiedz w KARCIE ODPOWIEDZI zgodnie z instrukcja
w arkuszu egzaminacyjnym.

Po zakonczeniu rozwiazywania zadaf, sprawdz w KARCIE ODPOWIEDZI, czy dla
wszystkich zadan zaznaczyte$ odpowiedzi.

Przewodniczacy oglosi koniec egzaminu i poinformuje, w jaki sposob bedziesz mogt oddac
swoja KARTE ODPOWIEDZI. Arkusz egzaminacyjny mozesz zatrzymac dla siebie.

Jesli wezesniej zakonczysz rozwiazywanie zadan, zglo$ przez podniesienie reki gotowos¢ do
oddania KARTY ODPOWIEDZI.
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2. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czesci I
Zakres wiadomosci i umieje¢tnosci wlasciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umiec:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, rysunkow,
szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych i technologicznych, a w szczegolnosci:

1.1.  stosowaé terminologi¢ z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, higieny i promocji
zdrowia,
czyli:
e stosowac terminologie z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, np.: anatomia czynnosciowa,
tkanka, narzqd, uktad krwionosny, metabolizm, niewydolnos¢ oddechowa, stomia,
o stosowac terminologie z zakresu higieny i promocji zdrowia, np.: aktywnosé¢ fizyczna,

czynniki ryzyka, profilaktyka.
Przykladowe zadanie 1.

Podstawowy element budowy ludzkiego organizmu, w ktérym przebiegaja wszystkie podstawowe
procesy zyciowe to

A. komorka.
B. tkanka.
C. nabtonek.
D. migsien.
1.2. poslugiwaé si¢ podstawowa terminologia z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii,
pielegniarstwa i pielegnowania,
czyli:
o postugiwac sie podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii, np.:
komunikacja niewerbalna, asertywnosc, resocjalizacja, aktywnos¢ spoteczna,
e postugiwac sie podstawowymi pojeciami z zakresu pielegniarstwa i dziatan pielegnacyjnych,

np.: iniekcja, sterylizacja, pielegnacja aktywizujqca, asekuracja, aseptyka.
Przykladowe zadanie 2.
Postegpowanie bezbakteryjne polegajace na postugiwaniu si¢ sprzetem i materiatem wyjalowionym to

A. aseptyka.

B. antyseptyka.
C. sanityzacja.
D. dezynfekcja.
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1.3.
czyli:

rozpoznawaé uklady i narzady czlowieka,

rozpoznawac uktady i narzqdy cztowieka, na podstawie opisow, rysunkow i zdjec, np.: uktad

trawienny, uklad nerwowy, serce, Zolqdek.

Przykladowe zadanie 3.

Jaki uktad organizmu czlowieka przedstawiono na rysunku?

A.

1.4.

czyli:

B. Moczowy.
C.
D. Pokarmowy.

Rozrodczy.

Limfatyczny.

okresla¢ wplyw czynnikow Srodowiskowych na zdrowie czlowieka,

okresla¢c  wplyw  czynnikow Srodowiskowych na zdrowie czlowieka, np.: halasu,
promieniowania nadfioletowego, zanieczyszczenia gleby i wod fluorem, pestycydami,
metalami ciezkimi, zanieczyszczenia powietrza zwiqzkami siarki i azotu, pylami,

okresla¢ wpbyw czynnikow srodowiskowych na uktady i narzqdy czlowieka, np.: stan uktadu

oddechowego, uktadu krqzenia, uktadu immunologicznego, narzqdu stuchu.

Przykladowe zadanie 4.

Wykorzystywanie w gospodarstwie domowym wody zanieczyszczonej Sciekami bytowymi grozi

zakazeniem

A.

1.5.
czyli:

gruzlica i t¢zcem.

B. blonica i ospa wietrzna.
C.
D. durem brzusznym i glista ludzka.

goraczka reumatyczna i odra.

okresla¢ drogi szerzenia si¢ chordb,

okresla¢ drogi szerzenia sie chorob, np.: wirusowego zapalenia waqtroby, gruzlicy, kity,
grypy,
okresla¢ drogi i mechanizmy przenoszenia zakazenia, np.: zakazenie drogq pokarmowgq,

kropelkowaq, zakazenie wertykalne, przez zakazonq krew.

Przykladowe zadanie S.

Podstawowa droga szerzenia si¢ wirusowego zapalenia watroby typu A jest droga
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o0 W

1.6.

czyli:

pokarmowa.

kropelkowa.

przez kontakty seksualne.

przez kontakt z zakazona krwia.

okresla¢ przeznaczenie sprzetu, narzedzi i przyboréw stosowanych podczas
wykonywania czynnoSci higienicznych i pielegnacyjnych,

okresla¢ przeznaczenie sprzetu, narzedzi i przyborow stosowanych do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, np.: zmiany pozycji w {0zku, karmienia, toalety
ciata,

rozroznia¢  sprzet, narzedzia i przybory stosowane do wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych, np.: zglebnik zolqdkowy, worek do stomii, materac przeciwodlezynowy,

maty slizgowe, banki lekarskie.

Przykladowe zadanie 6.

Do czego przeznaczony jest sprzet przedstawiony na rysunku?

A.
B.
C.
D.
1.7.

czyli:

Zbidrki moczu.
Przechowywania gazikow.
Pobierania plwociny.

Zabezpieczania stomii.

okresla¢ przeznaczenie podstawowego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego,

okreslaé przeznaczenie podstawowego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego, np.:
protez, stabilizatorow, pionizatorow,
rozrozniac podstawowy sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny, np.: balkoniki, kule,

nosidta, drabinki.

Przykladowe zadanie 7.

Sprzet, ktory stosuje si¢ do pionizacji 0sob z niedowladami konczyn dolnych oraz tutowia

przedstawiony jest na rysunku oznaczonym litera
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1.8.
czyli:

rozroznia¢ podstawowe procesy patologiczne i wskazywac ich przyczyny,

rozrozniac¢ najczesciej wystepujqce procesy patologiczne, np.: cukrzyce, chorobe wrzodowq
zotqdka,
wskazywacé  przyczyny procesow patologicznych, np.: zmiany miaZzdzycowe tetnic,

nadcisnienie tetnicze, zakazenia bakteryjne i wirusowe, czynniki genetyczne.

Przykladowe zadanie 8.

Powstaniu zawatu mig$nia sercowego w najwigkszym stopniu sprzyja

A.
B
C.
D
1.9.

czyli:

dieta niskocholesterolowa.

. miazdzyca tetnic, napigcie psychiczne.

duza aktywnos¢ fizyczna.

. nieregularne odzywianie, czynniki genetyczne.

rozrozniac¢ zabiegi higieniczne, pielegnacyjne i pielegniarskie,

rozrozniac zabiegi higieniczne i pielegnacyjne, np.: zmiana bielizny osobistej, poscielowej,
dezynfekcja przyborow, toaleta poranna, oklepywanie,
rozrozniac zabiegi pielegnacyjne i pielegniarskie, np.: wykonanie iniekcji, zmiana opatrunku,

wykonanie kompresu, nacieranie.

Przykladowe zadanie 9.

Zabiegiem pielggniarskim jest

A.
B.
C.
D.
1.10.

czyli:

czyszczenie zewngtrznego przewodu stuchowego.
zaktadanie czepca przeciw wszawicy.

wykonanie oktadu ochtadzajacego.

podanie leku droga dozylna.

rozpoznawac problemy opiekuncze osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej,

rozpoznawac problemy opiekuncze osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej,
wykorzystujqc w tym celu, np.: wywiad, obserwacje, rozmowy indywidualne, dokumentacje
medycznq pacjenta,

ocenia¢ mozliwosci psychofizyczne osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej
w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego, np.: prowadzenia gospodarstwa

domowego, zatatwiania spraw urzedowych.

Przykladowe zadanie 10.

Objeto opieka 70-letnia kobietg, samotnie mieszkajaca w domu na wsi. Podopieczna ztamata noge

1 po przebytym ztamaniu ma trudno$ci w poruszaniu si¢ po domu. Z wywiadu wynika, Ze nie posiada
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rodziny, ani zadnych bliskich znajomych. Kobieta bardzo lubi robétki reczne. Ktére z wymienionych

dziatan opiekunczych nalezy przede wszystkim zaplanowac¢ dla tej pacjentki?

A.
B.
C.
D.
1.11.

czyli:

Codzienna toalete catego ciala.
Aktywne wypeknienie czasu wolnego.
Pomoc w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego.

Zorganizowanie ¢wiczen usprawniajacych konczyny gorne.

okresla¢ sposoby dezynfekcji, konserwowania i przechowywania przyborow i narzedzi
stosowanych podczas wykonywania zabiegow higienicznych i pielegnacyjnych,

okresla¢ sposoby dezynfekcji przyborow i narzedzi stosowanych podczas zabiegow
pielegnacyjnych, np.: dezynfekcja za pomocq promieni UV, zwiqzkow chloru, wysokiej
temperatury,

okreslac¢ procedury dezynfekcji przyborow i narzedzi wykorzystywanych podczas zabiegow
pielegnacyjnych, np.: termometrow lekarskich, basenow, kaczek,

okresla¢ warunki konserwowania i przechowywania przyborow i narzedzi stosowanych

podczas zabiegow higienicznych, np.: workow na mocz, przyborow do toalety ciata.

Przykladowe zadanie 11.

Ktory z wymienionych sposobow postgpowania nalezy zastosowaé¢ do zdezynfekowania tacy po

wykonaniu toalety u pacjenta?

A.
B
C.
D
1.12.

czyli:

Moczenie w roztworze $srodka dezynfekcyjnego.

. Mycie detergentem i splukanie pod biezaca woda.

Spryskanie preparatem do dezynfekcji w spray’u.

. Dezynfekcje para wodna o temperaturze 100 °C

stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych,

stosowac przepisy prawa dotyczqce sprawowania opieki nad osobami przewlekle chorymi
i niesamodzielnymi, np.: ustawe o ochronie zdrowia psychicznego, ustawe o zaktadach opieki
zdrowotnej, ustawe o pomocy spotecznej, rozporzqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej w sprawie sposobu zastosowania przymusu bezposredniego,

stosowac akty prawne dotyczqce pracy zawodowej opiekuna medycznego, np.: ustawe
Kodeksu Pracy, rozporzqdzenie Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow i zakresu

dokumentacji medycznej w zaktadach opieki zdrowotnej i sposobu jej przetwarzania.

Przykladowe zadanie 12.

Na podstawie ktorego z wymienionych aktow prawnych opiekun medyczny moze zastosowac

przymus bezposredni wobec agresywnego podopiecznego?
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aw >

D.

Karty praw pacjenta.
Ustawy o pomocy spoleczne;.
Ustawy o zaktadach opieki zdrowotne;j.

Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

2. Przetwarzaé dane liczbowe i operacyjne, a w szczego6lnosci:

2.1.
czyli:

wskazywa¢é funkcje i czynnosci ukladow i narzadow czlowieka,

wskazywac funkcje uktadow i narzqdow cztowieka, np.: uktadu krqzenia, uktadu ptciowego,
nerek, watroby,
wskazywac funkcje i czynnosci uktadow i narzqdow cztowieka, np.: termoregulacje ustroju,

zapewnienie przeptywu krwi w naczyniach, wydzielanie enzymow trawiennych.

Przykladowe zadanie 13.

Rola trzustki w organizmie czlowieka polega na

A.
B.
C.
D.
2.2.

czyli:

neutralizacji toksyn.

wydzielaniu enzyméw trawiennych.

wchtanianiu sktadnikéw pokarmowych.

usuwaniu szkodliwych produktow przemiany materii.

wskazywaé zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu,

wskazywac zachowania zagrazajqce zdrowiu, np.: palenie tytoniu, zazywanie lekow w sposob
niezgodny z zaleceniami lekarza, stosowanie niewtasciwej diety, prowadzenie siedzqcego

trybu zZycia, prowadzenie niehigienicznego trybu zycia.

Przykladowe zadanie 14.

Ktore postgpowanie pacjenta w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do wystapienia osteoporozy?

A.
B.
C.
D.
2.3.

czyli:

Stosowanie diety ubogiej w wapn.
Stosowanie diety ubogiej w biatko.
Naduzywanie lekéw przeciwbolowych.

Wykonywanie zbyt intensywnych ¢wiczen fizycznych.

dobiera¢ czynnosci pielegnacyjne dla oséb chorych, niepelnosprawnych

i niesamodzielnych,
dobierac¢ czynnosci pielegnacyjne dla osob chorych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych,

np.: dziatania zapobiegajqce powstawaniu odlezyn, odparzen, dzialania zapobiegajqce

przyvkurczom i znieksztatceniom.
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Przykladowe zadanie 15.

Objeto opieka podopiecznego lezacego, ze sklonnosciami do powstawania odparzen. Ktore

z wymienionych dziatan pielegnacyjnych najskuteczniej zapobiegaja powstawaniu tych powiktan?

A.

o

24.

czyli:

Utrzymanie higieny miejsc narazonych na odparzenia, stosowanie luznej, bawelnianej
bielizny.

Talkowanie miejsc narazonych na odparzenia, nakladanie opatrunkéw ochronnych.

Czgsta zmiana bielizny poscielowej, doktadne osuszanie skory po umyciu.

Stosowanie udogodnien, ¢wiczenia relaksacyjne.

dobieraé techniki wykonania czynnoSci zwiazanych z higieng ciala, przemieszczaniem,
odzywianiem i wydalaniem,

dobierac techniki wykonania czynnosci.

— higienicznych, np.: technike wykonania toalety jamy ustnej, toalety catego ciatla, mycia
wlosow,

— zwiqzanych z przemieszczeniem pacjenta, np.: technike przescielenia lozka,
przemieszczenia pacjenta z tozka na nosze lub z wozka inwalidzkiego na tozko,

— zwiqzanych z odzywianiem pacjenta, np.: technike karmienia, pojenia,

— zwiqzanych z wydalaniem, zaleznie od stanu zdrowia pacjenta, np.. technike wykonania

czynnosci zwiqzanych z wyproznianiem pacjenta w tozku, na krzesle higienicznym.

Przykladowe zadanie 16.

Mycie wlosow u pacjenta z porazeniem czterokonczynowym nalezy wykonaé

A.
B.
C.
D.
2.5.

czyli:

pod prysznicem w pozycji siedzace;.
pod prysznicem w pozycji stojacej.
W wannie.

w tozku.

okresla¢ czynnosci z zakresu wykonywania zabiegéw higienicznych i pielegnacyjnych
oraz dzialan opiekunczych, z uwzglednieniem ich kolejnosci,

okresla¢  kolejnos¢  czynmnosci  podczas — wykonywania  zabiegow  higienicznych
i pielegnacyjnych, np.: karmienia przez zglebnik, kqpieli w t6zku, mycia gtowy,

okresla¢ kolejnos¢ czynnosci dotyczqcych wykonywania dziatan opiekunczych, np.:
organizowania spaceru, wyjazdu do rodziny, dziatan zwiqzanych z pomocq w prowadzeniu

gospodarstwa domowego.

Przykladowe zadanie 17.

Jaka jest wlasciwa kolejno$¢ czynno$ci podczas wykonywania toalety jamy ustnej u pacjenta, ktory

ma protezeg zgbowa?
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2.6.

czyli:

. Zalozenie rekawiczek, przygotowanie sprzetu, wyjecie protezy zebowej, pedzlowanie jamy

ustnej, uporzadkowanie przyboréw, udokumentowanie zabiegu, umycie i wlozenie protezy.
Przygotowanie sprzgtu, zatozenie rgkawiczek, wyjecie protezy zgbowej, pgdzlowanie jamy
ustnej, umycie i wlozenie protezy, uporzadkowanie przyboroéw, udokumentowanie zabiegu.
Przygotowanie sprzgtu, wyjecie 1 umycie protezy zg¢bowej, zalozenie regkawiczek,
pedzlowanie jamy ustnej, uporzadkowanie przyborow, zatozenie protezy, udokumentowanie
zabiegu.

Zatozenie rekawiczek, wyjecie protezy zgbowej, przygotowanie sprzetu, umycie i wlozenie
protezy, pedzlowanie jamy ustnej, udokumentowanie zabiegu, uporzadkowanie przyborow.

dobiera¢ materialy, Srodki, urzadzenia, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych,

dobierac¢ materialy, srodki, urzqdzenia, narzedzia i przybory ze wzgledu na rodzaj zabiegu,
np.: zakladanie czepca przeciw wszawicy, wykonanie oktadu zimnego wilgotnego,
dobierac¢ materiaty, srodki, urzqdzenia, narzedzia i przybory ze wzgledu na ich wlasciwosci,

np.: opatrunki ochronne, wktadki urologiczne, podnosniki krzesetkowe, maty antyposlizgowe.

Przykladowe zadanie 18.

Do mycia skory wokot kolostomii nalezy zastosowac

A. eter.

B.
C.
D.

2.7.

czyli:

benzyng.
spirytus 2%.

wodg z mydiem.

wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia,

wyjasniac¢ znaczenie przestrzegania higieny, np.: w zapobieganiu szerzenia si¢ chorob
pasozytniczych,  odzwierzecych,  chorob  przewodu — pokarmowego,  profilaktyce
stomatologicznej,

wyjasniac znaczenie przestrzegania higieny osobistej w kontaktach miedzyludzkich, higieny

psychicznej w profilaktyce zaburzen psychosomatycznych.

Przykladowe zadanie 19.

Uzywanie podczas zabiegoéw higienicznych wiasnych przyboréw toaletowych zapobiega zakazeniu

A. wlosnica.

B.
C.

wszawica.
salmonelloza.

D. toksoplazmoza.
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2.8.
czyli:

wskazywaé zachowania prozdrowotne,

wskazywaé zachowania sprzyjajace zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego, np.:
regularny tryb Zycia, aktywnos¢ fizyczna, badania profilaktyczne, stosowanie prawidlowej

diety.

Przykladowe zadanie 20.

Ktore zachowania pacjentow maja najwigkszy, pozytywny wplyw na ich zdrowie psychiczne i dobre

relacje z innymi ludzmi?

A.
B.
C.
D.
2.9.

czyli:

Realizowanie zainteresowan 1 podtrzymywanie kontaktow towarzyskich.
Stosowanie prawidtowej diety 1 utrzymywanie dobrej kondycji fizyczne;.
Regularne badania profilaktyczne, czgste wizyty u lekarza pierwszego kontaktu.
Unikanie sytuacji konfliktowych, regularne ¢wiczenia usprawniajace.

dobieraé sposoby aktywizowania pacjentéw, sposoby komunikowania si¢ z pacjentami
oraz metody kompensowania utraconej sprawno$ci zaleznie od stanu zdrowia
pacjentow,

dobierac sposoby aktywizowania pacjentow i podopiecznych, np.: wypetnianie czasu wolnego
w sposob czynny i atrakcyjny dla pacjentow, przyuczanie pacjentow do uzywania sprzetu
utatwiajqcego samodzielne wykonywanie podstawowych czynnosci pielegnacyjnych,
organizowanie spotkan towarzyskich,

dobierac¢ sposoby komunikowania si¢ z pacjentami i podopiecznymi, np.: stosowanie
komunikacji wielokanatowej w przypadku osob z zaburzeniami stuchu, osob niewidzqcych,
dobiera¢ metody kompensowania utraconej sprawnosci, np.: glosne czytanie pacjentom
niewidzqcym, stosowanie nasadek kompensacyjnych na sztuéce dla 0sob z przykurczami lub

porazeniami dloni.

Przykladowe zadanie 21.

Pacjent 40-letni, aktywny zawodowo, bardzo towarzyski, przeszedt operacje resekcji odcinka jelita

grubego. W wyniku operacji wytoniono kolostomi¢. Sytuacja ta spowodowata, ze pacjent unika

kontaktow z ludzmi, obawia si¢ powrotu do pracy, zaobserwowano wyraznie zanizong samooceng.

Ktory sposéb aktywizowania pacjenta nalezy uznac za najbardziej wlasciwy w zaistniatej sytuacji?

A.

B
C.
D

Spotkanie z aktywnymi osobami po podobnym zabiegu.

. Grupowe wyjscie do kina lub teatru.

Spotkanie z kolegami z pracy.

. Wizyte u psychologa.
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3. Bezpiecznie wykonywa¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, a w szczegélnoSci:

3.1.

czyli:

stosowa¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy ochrony
przeciwpozarowej, ochrony srodowiska oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania
dzialan opiekunczych oraz czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby chorej,

niepelnosprawnej i niesamodzielnej,

stosowaé przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska, np.: stosowacé zalecane Srodki ochrony
indywidualnej, obowiqzujqce przepisy dotyczqce masy podnoszonych przedmiotow
i pacjentow,

stosowacé przepisy sanitarne podczas wykonywania dziatan opiekunczych oraz czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych u osob chorych, niepetnosprawnych i niesamodzielnych np.:
przepisy dotyczqce postepowania ze zuzytymi workami stomijnymi, zabrudzonq bielizng

osobistq, materiatem zakaznym.

Przykladowe zadanie 22.

Przedstawiony piktogram informuje o wystapieniu niebezpieczenstwa

W postaci

A. dziatania bardzo silnego pola magnetycznego.

B. wystepowania substancji radioaktywnych.

C. porazenia pradem elektrycznym.

D. skazenia materiatem zakaznym.

3.2. stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki w podejmowanych czynnoS$ciach
pielegnacyjnych i dzialaniach opiekunczych,
czyli:

o stosowac zasady aseptyki i antyseptyki w podejmowanych dzialaniach pielegnacyjno —
opiekunczych, np.: podczas pielegnowania pacjenta z opatrzonymi ranami, wymiany workow
na mocz, higienicznego mycia rqk.

Przykladowe zadanie 23.
Po jakim zabiegu higienicznym lub pielggnacyjnym nalezy bezwzglednie wykonaé higieniczne
mycie rak?

A. Po przemieszczeniu pacjenta w t6zku za pomoca maty slizgowe;.

B. Po wykonaniu czynnosci gospodarczych w domu pacjenta.

C. Po zmianie zabrudzonej bielizny poscielowej pacjenta.

D. Po wykonaniu pacjentowi kompresu ochtadzajacego.
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3.3. przewidywa¢é zagrozenia wystepujace podczas wykonywania dzialan opiekunczych oraz
czynnoSci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej
i niesamodzielnej,

czyli:

o przewidywac zagrozenia dla pacjenta, wystepujqcych podczas wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych, np.: zwiqzane z karmieniem pacjenta z zaburzonym odruchem polykania,
przemieszczaniem pacjenta poza tozko,

o przewidywac¢ zagrozenia dla opiekuna medycznego wystepujqcych podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, np.: niebezpieczenstwa wynikajqce z kontaktu
zwydalinami i wydzielinami pacjenta, zagrozenia zwiqzane z agresywnym zachowaniem

pacjentow, niebezpieczenstwo pojawienia si¢ zespotu wypalenia zawodowego.
Przykladowe zadanie 24.

Jesli podczas przemieszczania unieruchomionego pacjenta w t6zku opiekun nie przestrzega

obowiazujacych zasad postgpowania, to pacjentowi grozi

A. uraz uktadu kostno stawowego.
B. niewydolnos¢ oddechowa.

C. spadek ci$nienia krwi.

D. przykurcz konczyn.

3.4. stosowac procedury postegpowania z odpadami medycznymi,
czyli:
e stosowac procedury postepowania z odpadami medycznymi zaleznie od ich rodzaju, np.:

z odpadami specjalnymi, odpadami zakaznymi, iglami.
Przykladowe zadanie 25.

Na podstawie przytoczonych przepiséw okresl, ktére z wymienionych odpadow medycznych nalezy
umieszcza¢ w sztywnych, mechanicznie odpornych na przecigcie oraz odpornych na dziatanie

wilgoci pojemnikach jednorazowego uzytku.

Fragment ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 sierpnia 2007 r.
w sprawie szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.

§ 4.

20 e

3. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawgdziach zbiera si¢ w sztywnych, odpornych na
dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przektucie badz przecigcie pojemnikach
jednorazowego uzycia. Pojemniki te umieszcza si¢ w miejscach powstawania odpadow.

4.
§5
| PR
2. Odpady zakazne inne niz wymienione w § 4 ust. 3 gromadzi si¢ w workach koloru

czerwonego.
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3. Odpady specjalne gromadzi si¢ w workach koloru zottego.
4. Pozostale odpady medyczne inne niz wymienione w § 4 ust. 3 gromadzi si¢ w workach koloru
niebieskiego.

Zabrudzone pampersy.
Uzywane zglebniki zotadkowe.
Zuzyte reczniki papierowe.
Igty po wykonaniu iniekcji.

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

organizowac stanowisko pracy w taki sposob, aby zgromadzomy sprzet i materialy nie
utrudniatly przemieszczania sie pracownika oraz zapewnialy bezpieczny dostep do pacjenta,

dobierac takie elementy wyposazenia stanowiska pracy, ktore umozliwiajq, np.: przyjecie
wygodnej pozycji i swobode wykonywania czynnosci manualnych, wyeliminowanie I[ub
ograniczenie czynnikow nadmiernie obciqzajqcych uktad miesniowo-szkieletowy, wzrok,

stuch.

Przykladowe zadanie 26.

Okresl na podstawie danych w tabeli, jakie powinno by¢ natgzenie o$§wietlenia w pomieszczeniu,

w ktorym opiekun medyczny ma dezynfekowac sprzet po wykonaniu toalety pacjenta.

A.
B.
C.

3.6.

czyli:

200 Ix Wymagania oswietleniowe w pomieszczeniach opieki zdrowotnej
300 Ix (na podstawie EN 12464-1:2002)
500 Ix Rodzaj wnetrza, zadania lub czynnosci Natqzenlelzswwtlema
- 1000 Ix Pokoje opieki medycznej 500

Lazienki i toalety dla pacjentow 200

Pokoje dezynfekcji 300

Badania i zabiegi 1000

Sktady i magazyny 100

stosowa¢ zasady udzielania pierwszej pomocy osobie chorej, niepelnosprawnej
i niesamodzielnej w stanach naglego zagrozenia zdrowia i zycia,

stosowac zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowia i Zycia,
np.: w zawale miesnia sercowego, zapasci, zadlawieniu,

stosowac zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowia i Zycia,
np.: pomoc w wykonywaniu resuscytacji krqzeniowo-oddechowej, ulozenia pacjenta

w pozycji bezpiecznej, wykonanie manewru Heimlicha.
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Przykladowe zadanie 27.

Pacjent spozywat posilek w pozycji siedzacej i zachtysnat si¢ napojem. Krztusi sig, nie moze wziaé

glebszego oddechu. Co w pierwszej kolejnos$ci powinien zrobi¢ opiekun medyczny udzielajac mu

pierwszej pomocy?

A.
B.
C.
D.

Uderzy¢ pacjenta pigciokrotnie miedzy topatki i ucisna¢ nadbrzusze.
Utozy¢ pacjenta w pozycji bocznej ustalonej i kontrolowa¢ oddech.
Utozy¢ pacjenta w pozycji przeciwwstrzasowe;.

Wykona¢ u pacjenta sztuczne oddychanie.

3. Wymagania egzaminacyjne z przykladami zadan do czesci 11

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, tabel,

wykresow, a w szczegolnosci:

1.1.

czyli:

rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z obszaru funkcjonowania gospodarki oraz
prawa pracy, prawa podatkowego i przepisow regulujacych podejmowanie
i wykonywanie dzialalnoS$ci gospodarczej,

rozroznia¢ pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki, np.: rynek, popyt, podaz,
bezrobocie, inflacja,

rozrozniac¢ pojecia z zakresu prawa pracy, np.: umowa o prace, urlop, wynagrodzenie
za prace,

rozroznia¢ pojecia z zakresu prawa podatkowego, np.: podatek dochodowy, podatek VAT,
akcyza, PIT,

rozrozniac pojecia z obszaru podejmowania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, np.:
REGON, numer identyfikacji podatkowej-NIP, rachunek bankowy.

Przykladowe zadanie 1.

Poprzez okreslenie ptacy brutto nalezy rozumie¢ kwotg wynagrodzenia pracownika

A.

1.2.

czyli:

bez podatku dochodowego.

B. okreslona w umowie o prace.
C.
D. pomniejszonag o sktadki ZUS.

obliczona do wyptaty.

rozroznia¢  dokumenty zwigzane z  zatrudnieniem oraz podejmowaniem
i wykonywaniem dzialalnosci gospodarczej,

rozroznia¢ dokumenty zwiqzane z zatrudnieniem, mnp.: umowa o prace, Kodeks pracy,
deklaracja ZUS,
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rozroznia¢ dokumenty zwiqzane z dziatalnosciq gospodarczq, np.: polecenie przelewu,
faktura, deklaracja podatkowa.

Przykladowe zadanie 2. o —TrEE
y r i HURTIOWNIA ZABAWEK UL. SASNAl4l | | | i
Jak nazywa si¢ przedstawiony na { §|aldisciordszn | (| [ (1111111
rysunku dokument regulujacy i 411060/ 0/ 0 TIQ\ 0 0/ 0123 4 567 s 9123
L , ] get piting [ s o], Ittt +H] ,
rozliczenie bezgotowkowe? t s i
JEDEN TYSIAC DWIESCIE PIECDZIESIAT ZLOTYCH | 2
A. Czek potwierdzony_ igﬂglﬂﬂﬂ:fﬂ.J 12 vL)] becRloblowlal 124 | | E
B Polecenieprzelewu 418t 3o0ls  BIELlsko [BIaAR[al [ [ T[T 1]]?
%mmmnmnmiwmﬂ vamrgiszjsod | || |
C. Faktura VAT, T L L Ll
D. Weksel prosty.
2
g Opiata
g Podpis —
L —_— I

1.3.

czyli:

identyfikowa¢ i analizowa¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika,
pracodawcy, bezrobotnego i klienta,

identyfikowa¢ i analizowa¢ obowiqzki i uprawnienia pracownika okreslone w Kodeksie
pracy, umowie o prace, np.: prawo do urlopu, czas pracy, wynagrodzenie za prace,
identyfikowa¢ i analizowaé obowiqzki i uprawnienia pracodawcy okreslone w Kodeksie
pracy, umowie o prace, wzgledem ZUS, urzedu skarbowego, np.: terminowe wyptacanie
wynagrodzen, odprowadzanie sktadek ubezpieczenia zdrowotnego i emerytalnego,
zapewnienie bezpiecznych warunkow pracy,

identyfikowac¢ i analizowaé obowiqzki i uprawnienia bezrobotnego na podstawie Ustawy
o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu, np.: rejestracia w biurze pracy, zasady
pobierania zasitku, oferty pracy dla bezrobotnych, w tym bezrobotnych absolwentow,
identyfikowaé i analizowac¢ obowiqzki i uprawnienia klienta podane w umowach kupna-

sprzedazy, z tytutu gwarancji, reklamacji przy zakupach towarow i ustug.

Przykladowe zadanie 3.

Na podstawie ktorej z wymienionych ponizej umow, przyshuguje pracownikowi prawo do urlopu

wypoczynkowego?

A.

B.
C.
D.

Umowy — zlecenia.
Umowy o dzielo.
Umowy o prace.
Umowy agencyjnej.
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2. Przetwarza¢é dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlnoSci:

2.1.

czyli:

analizowa¢ informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy
i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dzialalnosci gospodarczej,

analizowa¢ oferty urzedow pracy, placowek doskonalgcych w zawodzie oraz oferty kursow
zawodowych, dla podnoszenia kwalifikacji zawodowych i dostosowania ich do potrzeb rynku
pracy,

analizowa¢ oferty zaktadow pracy, wurzedow pracy, biur posrednictwa dotyczqce
poszukiwania pracownika i zatrudnienia, przedstawione w formie ogloszen prasowych,
internetowych, tablic ogtoszen,

analizowa¢ informacje zwiqzane z podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci
gospodarczej zawarte, np.: w Kodeksie spotek handlowych, danych z urzedu pracy na temat

lokalnego rynku pracy, zapotrzebowania na ustugi i towary.

Przykladowe zadanie 4.

W lokalnej prasie ukazato si¢ ogtoszenie nastgpujacej tresci:

Firma z kapitalem zagranicznym specjalizujaca si¢ w wyposazeniu warsztatow
1 magazynow w sprzet techniczny poszukuje kandydata na stanowisko

MAGAZYNIERA

WYMAGANIA:

o wyksztalcenie srednie techniczne,

o obsluga komputera,

®  znajomosc jezyka niemieckiego.

Ponadio mile widziane jest:

e doswiadczenie na podobnym stanowisku.

e prawo jazdy kategorii B.

Oferty wraz z listem motywacyjnym, zyciorysem i zdjeciem w terminie dwoch tygodni od daty
ukazania si¢ ogloszenia prosimy przesyla¢ na adres:

Firma ,, TECHNOPOL” 30-999 NIEZNANOW ul. Warsztatowa 1.

Wymagania stawiane przez firmeg spetnia osoba, ktora ukonczyta

A.

technikum budowlane, pracuje w magazynie i ma prawo jazdy kat.B.

B. technikum elektryczne, ma prawo jazdy kat B i zna jezyk niemiecki.
C.
D. technikum mechaniczne, obstuguje komputer i zna jezyk niemiecki.

technikum chemiczne, korzysta z komputera i pracowata jako magazynier.
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2.2.

czyli:

sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz
podejmowaniem i wykonywaniem dzialalnos$ci gospodarczej,

sporzqdzac¢ dokumenty zwiqzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem, np.: list intencyjny,
list motywacyjny, curriculum vitae,

uruchamianiu  indywidualnej  dziatalnosci

sporzqdzi¢  dokumenty niezbedne przy
gospodarczej, np.: wniosek o zarejestrowanie firmy, zgloszenie do urzedu statystycznego
o nadanie numeru REGON i urzedu skarbowego o przyznanie numeru identyfikacji
podatkowej-NIP,

sporzqdzi¢ dokumenty zwiqzane z wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej, np.: zgloszenie

do ZUS, polecenie przelewu, fakture, ksiege przychodow i rozchodow.

Przykladowe zadanie S.

Na jaka kwote¢ w zt hotel wystawi fakture firmie za korzystanie z noclegu przez dwoch jej

pracownikow podczas stuzbowego wyjazdu?

Nazwa uslugi | Symbol IM Ilos¢ | Cena jedn. | Wartos¢ VAT | Wartos¢ Wartos¢
PKWiU " | oséb netto VAT brutto
Nocleg w dna zl
hotelu 55.10.10 | 2 (100,00 zt | 200,00zl | 8% | 16,00 zl
- doba
Azalia
Razem: 200,00zt | 8% | 16,00 zl zl
W
23%
\v% tym: ]9% 16,00 zi
0%
Do zaplaty: zl
A. 108 zt
B. 116zt
C. 208 zt
D. 216 zt
2.3.  rozroznia¢ skutki wynikajace z nawiazania i rozwiagzania stosunku pracy,

czyli:

rozroznia¢ skutki zawarcia umowy o prace, umowy zlecenia, umowy o dzieto, np.: oplaty
sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne, prawo do urlopu, wysokos¢ podatku,
rozrozniac skutki rozwiqzania umowy o prace z zachowaniem okresu wypowiedzenia, bez
wypowiedzenia, niezgodne z prawem, np.: przywrocenie do pracy,

rozrozniac skutki zawarcia i rozwiqzania umowy o prace dla pracodawcy, np.: wystawienie
Swiadectwa pracy, odprowadzanie skiadek pracowniczych, placenie podatkow, ustalenie

wymiaru urlopow, wyptacanie zaliczek.
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Przykladowe zadanie 6.

Jaka kwota wynagrodzenia brutto w zt zostala naliczona pracownikowi za miesiac pracy,
zatrudnionemu w HURTOWNI ,,AS” S.A. na podstawie umowy o pracg?

A. 2400 zt
B. 1600 zt
HURTOWNIA ,,AS” S.A. .
C. 1200 zt ul. Wiosenna 1 Poznan 2011.01.06
/pieCZéc'O n:%l%wtlgovﬁz ggcrﬁaﬁcy/ /migjscowosé i data/
D. 240 zt /numer REGON — EKD
01277562
UMOWA O PRACE
zawarta w dniu .......... 6.stvezmia 2011 ok
/data zawarcia umowy/
MIedzYy ..o Markiem Nowakiem - prezesem ...
/imi¢ i p lub osoby r jacej pracod albo osoby znionej do sktad: fl w imieniu pi
R Anng Jablonska, Poznaful. Biala 12 .
/imig i nazwisko pracownika oraz jego miejsce zameldowania/
zawarta 1A ................Szasmeokreslony

Jokres probny, czas nieokreslony, czas okreslony, czas wykonywania okreslonej pracy/
1. Strony ustalaja nastepujace warunki zatrudnienia:

1) rodzaj Umowionej pracy: .................. sprzedawea

/fstanowisko, funkeja, zawéd, specjalno§é/

sprzedawca w Hurtowni ..AS”

2) miejsce wykonywania pracy:

3) wymiar czasu pracy:

4 wynagrodzenie:
regulaminowa 20% wynagrodzenia zasadniczego

3) inne warunki zatrudnienia: ..............cc.coeeene brak ..............................
2. Dzief rozpoczecia pracy: ............... 06.stycznia 2011 roku................
06.01. 2011
A Jeblonks MNowak
/data i podpis pracownika/ /podpis p ds lub osoby repr j
d albo osoby up: znionej do sktadania

pr
of$wiadczen w imieniu pracodawcy/

4. Odpowiedzi do przykladowych zadan

Czesé T

Zadanie 1 A Zadanie 10 C Zadanie 19 B
Zadanie 2 A Zadanie 11 C Zadanie 20 A
Zadanie 3 B Zadanie 12 D Zadanie 21 A
Zadanie 4 D Zadanie 13 B Zadanie22 D
Zadanie 5 A Zadanie 14 A Zadanie 23 C
Zadanie 6 D Zadanie 15 A Zadanie 24 A
Zadanie 7 C Zadanie 16 D Zadanie25 D
Zadanie 8 B Zadaniec 17 B Zadanie 26 B
Zadanie 9 D Zadanie 18 D Zadanie 27 A
Czes¢ 11

Zadanie 1 B Zadanie 2 B Zadanie 3 C Zadanie 4 D Zadanie 5D Zadanie 6 A
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III. ETAP PRAKTYCZNY EGZAMINU

1. Organizacja i przebieg

Etap praktyczny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placoéwce wskazanej
przez okregowa komisj¢ egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powiniene$ zglosi¢ si¢ w szkole/placéwce na 30 minut przed godzing jego
rozpoczgcia. Powinienes posiada¢ dokument Twoja tozsamos¢.

Przed wejsciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie gotowosci
przystapienia do etapu praktycznego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu egzaminacyjnego etap praktyczny,
ktory bedzie omawial regulamin przebiegu etapu praktycznego egzaminu.

Po potwierdzeniu gotowosci przystapienia do etapu praktycznego wylosujesz arkusz
egzaminacyjny z zadaniem egzaminacyjnym.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:

e nazweg i symbol cyfrowy zawodu, w ktorym odbywa si¢ etap pisemny egzaminu,

e zadanie egzaminacyjne z dokumentacja do jego wykonania,

e Informacjg dla zdajacego” (zawierajaca informacje o liczbie stron arkusza egzaminacyjnego
oraz wskazania dotyczace wykonywania zadania),

e formularz pt. ,,PLAN DZIALANIA” (miejsce na obliczenia, rysunki lub szkice).

Przeczytaj uwaznie ,,Informacj¢ dla zdajacego” znajdujaca si¢ na stronie tytutowej w arkuszu
egzaminacyjnym i sprawdz, czy arkusz jest kompletny i czy nie ma w nim usterek.

Wykonaj polecenia zawarte w ,,Informacji dla zdajacego”. Nast¢pnie zapoznaj si¢ z trescia
zadania egzaminacyjnego, dokumentacja do jego wykonania, stanowiskiem egzaminacyjnym oraz
instrukcjami obslugi maszyn 1urzadzen znajdujacych si¢ na stanowisku. Czas na te czynnosci

wynosi 20 minut i nie jest wliczany do czasu etapu praktycznego. Dobrze wykorzystaj ten czas!

Etap praktyczny egzaminu trwa 180 minut (3 godziny zegarowe). W ciggu tego czasu
musisz wykonaé¢ zadanie egzaminacyjne, ktore obejmuje:

e zaplanowanie przez Ciebie dziatan zwiazanych z wykonaniem zadania i zapisanie ich w
formularzu ,,PLAN DZIALANIA” — na tg czg$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,

e zorganizowanie stanowiska pracy odpowiednio do dziatan, jakie bgdziesz wykonywat — na te
czg$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,

e wykonanie dziatan, w tym operacji technologicznych pozwalajacych na uzyskanie
zamierzonego efektu zgodnie z warunkami okre§lonymi w zadaniu — na t¢ czg$¢ zadania
przeznacz minimum 2 godziny zegarowe, pamigtaj o uporzadkowaniu stanowiska po
zakonczeniu pracy,
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e zaprezentowanie efektu wykonanego zadania z uwzglednieniem uzasadnienia sposobu

wykonania oraz oceny jako$ci — na t¢ czg$¢ zadania begdziesz miat ok.10 minut.
Postepuj zgodnie z ,,Instrukcja do wykonania zadania”

Pamigtaj! Zadanie musisz wykona¢ samodzielnie i w przewidzianym czasie!

Powiniene$ wykonywac czynno$ci z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej, a takze:
e zwracaj uwage na lad i porzadek na stanowisku pracy,
e uporzadkuj stanowisko po wykonaniu zadania,
o zglo§ przewodniczacemu zespolu egzaminacyjnego gotowos¢ do zaprezentowania efektu
wykonanego zadania.

Podczas wykonywania zadania egzaminacyjnego przewodniczacy i cztonkowie zespolu
egzaminacyjnego bgda ocenia¢ na biezaco Twoja pracg, nie beda mogli udziela¢ Ci zadnych
wyjasnien.

Przewodniczacy moze przerwaé egzamin, jezeli Twoje dzialania zagrazaja bezpieczenstwu

Twojemu lub obecnych w sali egzaminacyjnej 0sob.

Jesli wczeSniej zakonczyle§ wykonywanie zadania, zgloS ten fakt przez
podniesienie reki.
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2. Wymagania egzaminacyjne i ogolne kryteria oceniania

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okres$lonego zadania egzaminacyjnego
wynikajgcego z tematu — wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pielegnacyjnych
u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

Absolwent powinien umie¢:

1. Planowa¢ czynnosci zwigzane z wykonaniem zadania:

1.1.  okresla¢ problemy higieniczne i opiekuncze na podstawie dokumentacji medycznej,
wtym Kkarty indywidualnej pielegnacji osoby chorej, niepelnosprawnej
i niesamodzielnej,

1.2. sporzadzi¢ plan dzialan obejmujacych wykonanie czynnosci higienicznych oraz
pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej,

1.3.  sporzadzi¢ wykaz materialow, sSrodkow, przyborow i sprz¢tu medycznego, niezbednych
do wykonania czynnoSci higienicznych i pielegnacyjnych,

czyli:

® zapoznac sie ze stanem zdrowia osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielnej analizujqc
dokumentacje medycznq,

o sporzqdzic w  formularzu PLAN DZIALANIA wykaz problemow  higienicznych
i pielegnacyjnych osoby chorej, niepetnosprawnej i niesamodzielne,

o zapisa¢ w formularzu PLAN DZIALANIA kolejne czynnosci niezbedne do wykonania
okreslonych prac higienicznych i pielegnacyjnych z zakresu opieki nad osobq chorgq,
niepetnosprawnq lub niesamodzielnq,

o sporzqdzi¢ w formularzu PLAN DZIALANIA wykaz materiatow i srodkow niezbednych do
wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

o sporzqdzi¢ w formularzu PLAN DZIALANIA wykaz przyborow i sprzetu niezbednego do

wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.
Egzaminatorzy beda oceniaé:

e sporzqdzenie wykazu problemow higienicznych i pielegnacyjnych,

e zapisanie kolejnych czynnosci niezbednych do wykonania okreslonych zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych,

e sporzqdzenie wykazu materiatow i srodkow niezbednych do realizacji zadania,

o sporzqdzenie wykazu przyborow i sprzetu niezbednych do realizacji zadania.
2. Organizowa¢ stanowisko pracy:

2.1. zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materialy, Srodki, przybory, urzadzenia
i sprzet niezbedny do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

2.2. oceni¢ stan techniczny sprzetu medycznego, przedmiotow ortopedycznych i sprzetu
rehabilitacyjnego,
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2.3. dobra¢ odziez ochronng i Srodki ochrony indywidualnej,

czyli:

e zgromadzi¢ na stanowisku pracy materiaty, srodki, przybory, urzqdzenia, i sprzet niezbedny

do wykonania zadania,

e rozmiesci¢ na stanowisku pracy materialy, srodki, przybory, urzqdzenia, i sprzet zgodnie

z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

o sprawdzi¢ stan techniczny urzqdzen i sprzetu,

e dobra¢ odziez ochronng i srodki ochrony osobistej odpowiednie do wykonywanego zadania.

Egzaminatorzy beda oceniac:

3.1.

e zgromadzenie na stanowisku pracy materiatow i srodkow,

e zgromadzenie na stanowisku pracy przyborow, narzedzi i sprzetu,

® rozmieszczenie na stanowisku pracy materiatow, srodkow, przyborow, narzedzi i sprzetu,

o dobor odziezy ochronnej i Srodkow ochrony osobistej,

e sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy stanu technicznego narzedzi i sprzetu pod wzgledem

sprawnosci i bezpieczenstwa uzytkownika.

Wykona¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska i wykaza¢ si¢ umiejetnosSciami

objetymi tematem:

Wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pieleggnacyjnych u osoby chorej,

niepelnosprawnej i niesamodzielnej:

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

3.1.9.

3.1.10.

przygotowa¢ osobe chora, niepelnosprawna i niesamodzielna do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

wykona¢ czynnosci higieniczne,

wykona¢ czynnoS$ci zwigzane z utrzymaniem czystosci i estetyki lozka,

pomoc osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej w zaspokajaniu
potrzeby odzywiania,

pomoc osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej w zaspokajaniu
potrzeby wydalania,

pomoc osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej w uzytkowaniu
przedmiotow ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego,

zapewni¢ bezpieczenstwo osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej
podczas wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

postuzy¢ si¢ urzadzeniami, narzedziami i przyborami, zgodnie z ich
przeznaczeniem, podczas  wykonywania  czynno$ci  higienicznych
i pielegnacyjnych,

wykonaé¢ dezynfekcje i mycie narzedzi oraz przyboréw uzywanych do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

udokumentowa¢ wykonane czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
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3.1.11. utrzymac¢ porzadek na stanowisku pracy,
3.1.12. posegregowac odpady medyczne,
czyli:

e zapoznal si¢ z zalecenmiami zamieszczonymi w dokumentacji medycznej osoby chorej,
niepetnosprawnej lub niesamodzielnej,

e przygotowac¢ osobe chorq, niepetnosprawnq i niesamodzielnqg do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,

® wyjasni¢ osobie chorej, niepetnosprawnej lub niesamodzielnej jakie czynnosci bedzie miata
wykonywane,

e wykonywac czynnosci zgodnie z algorytmem postepowania i procedurami,

o utrzymywac kontakt stowny z osobq chorq, niepetnosprawnq lub niesamodzielnq podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e zapewnic¢ bezpieczenstwo i wygode osobie chorej, niepelnosprawnej lub niesamodzielnej
podczas wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

o utrzymywac porzqdek przy tozku chorego podczas wykonywania zadania,

e prawidtowo postugiwac sie urzqdzeniami, narzedziami i przyborami podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e stosowac wlasciwe srodki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e stosowac¢ obowiqzujqce przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozaroweyj,

e wykonac dezynfekcje, mycie przyborow oraz sprzetu uzywanego do wykonywania zadania,

e uporzqdkowac stanowisko pracy po wykonaniu zadania,

e segregowac odpady medyczne,

udokumentowac wykonanie zabiegow.
Egzaminatorzy beda oceniac:

e przygotowanie chorej do zabiegow,

e przygotowanie sali do zabiegow,

e wykonywanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych zgodnie z algorytmem
postepowania, zasadami oraz tresciq zadania, z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej,

e poprawnoS¢ postugiwania sie narzedziami i przyborami podczas wykonania zadania
egzaminacyjnego,

o utrzymywanie kontaktu stownego podczas wykonywania zadania,

e zapewnienie bezpieczenstwa i wygody osoby chorej, niepelnosprawnej lub niesamodzielnej
podczas wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych,

e utrzymanie porzqdku na stanowisku pracy podczas wykonywania zadania,

e wykonanie dezynfekcji, mycia przyborow i sprzetu,

e segregowanie odpadow medycznych,
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® udokumentowanie wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.
4. Prezentowac efekt wykonanego zadania:

4.1. uzasadni¢ sposéb wykonania zadania,
4.2.  oceni¢ jako$¢ wykonanego zadania,
czyli:
e uzasadni¢ wybor techniki do wykonania zadania, w tym kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,
e porownacé przebieg wykonywanego zadania z planem pracy, wskazaé ewentualne
rozbieznosci,

e ocenic¢ jakos¢ wykonanych zabiegow.
Egzaminatorzy beda oceniaé:

e uzasadnienie wybranej techniki wykonania zadania, w tym kolejnosci wykonywanych
CZYnnosci,

e poprawnoS¢ wykonania czynnosci, zgodnie z obowiqzujqcymi zasadami.
3. Przyklad zadania do tematu:

Wykonanie okreslonych czynno$ci higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielne;j.

W oddziale kardiologicznym szpitala miejskiego przebywa chora w wieku 65 lat, w czwartej dobie
po zawale migénia sercowego. Chora jest osoba lezaca. Mozna z nig nawiaza¢ kontakt stowny. Ze
wzgledu na stan zdrowia i ogdlne ostabienie nie moze samodzielnie wykonywac czynnos$ci
higienicznych. Wymaga pomocy przy podnoszeniu i obracaniu na bok. Wykonaj mycie calego ciata
chorej w 1tozku. Podczas realizacji zadania przestrzegaj zasad wykonywania czynnosci

higienicznych, wskazéwek zawartych w instrukcji oraz przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania egzaminacyjnego wynosi 180 minut.

Uwaga:

Czynnosci higieniczne bedq wykonywane na fantomie.

Instrukcja do wykonania zadania
Aby bezpiecznie i poprawnie wykona¢ zadanie:

1. Przeanalizuj doktadnie tre$¢ zadania i zataczona dokumentacje medyczna.
2. Zapisz w formularzu PLAN DZIALANIA wykazy:
— problemo6w higienicznych i opiekunczych chorej,
— czynno$ci wykonywane podczas mycia chorej w t6zku,
— materialow i srodkow potrzebnych do mycia chorej w 16zku,
— przybordw i sprz¢tu potrzebnego do mycia chorej w t6zku.
3. Zorganizuj stanowisko pracy. Sprawdz jakie przybory i $rodki posiada chora oraz pobierz
brakujace przybory, sprz¢t 1 $rodki.
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10.

11

12.

13

14.
15.

16.

Sprawdz poprzez ogledziny stan techniczny sprzgtu.

Przybory, sprzet i $rodki zgromadz przy t6zku chorej 1 rozmie$¢ tak, by nie przeszkadzaty
podczas wykonywania czynnos$ci higienicznych.

Pobierz srodki ochrony indywidualnej niezbedne przy wykonywaniu mycia chorej w 16zku.
Nawiaz kontakt stowny z osoba chora, zapytaj o zgod¢ na wykonywanie czynnos$ci i wyjasnij
jakie czynnosci bedziesz wykonywat.

Wykonaj szybko 1 sprawnie mycie chorej zgodnie z algorytmem post¢powania
1 obowiazujacymi procedurami.

Utrzymuj kontakt stowny z osoba chora podczas wykonywania mycia.

Zapewnij bezpieczenstwo 1 wygodg osobie chorej podczas wykonywania zabiegu.

. Po zakonczeniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, zdezynfekuj i umyj przybory oraz

sprz¢t uzywany do zabiegu.

Dokonaj segregacji odpadow medycznych.

. Udokumentuj wykonanie zadania przez ztozenie podpisu w KARCIE OBSERWACIJI

I INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO (Zatacznik 1.).

Zgtos$ egzaminatorowi przez podniesienie r¢ki gotowos¢ do prezentacji i wykonania zadania.
Podczas prezentacji wymien i oméw etapy wykonywanego zadania, uzasadnij kolejnosé
wykonywanych czynno$ci postugujac si¢ terminologi¢ zawodowa.

Ocen jako$¢ wykonywanych przez siebie czynno$ci podczas wykonywania zabiegu.
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Zalacznik 1.
Oddzial. . Kardiologiczny...
KARTA OBSERWACJI T INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO

Nazwisko i imig.. Ewa . ..Nowak... PESEL ................ 33041206506 ......... Nr historii choroby. 1780

DATA....30.01.2008r DATA

Zabiegi pielegnacyjne Godzina | Podpis Zabiegi pielegnacyjne Godzina Podpis

Mycie catego ciata

Oklepywanie/Nacieranie

Karmienie

Zmiana pozycji

Gimnastyka oddechowa

Podanie basenu

Obiad - karmienie

Stanie tozka

Gimnastyka oddechowa

IREJESTRACJA ODLEZYN

KLASYFIKACJA ODLEZYN

Stadium 0 - brak odlezyn - zdrowa skora.

Stadium I - zaczerwienienie lub zblednigcie skory.
Stadium II - odlezyna nie przekraczajaca grubosci kosci.

Stadium III - odlezyna drazaca w glab tkanki podskorme;j.
Stadium IV - odlezyna gleboko drazaca do migsni, powigzi i stawow,
niebezpieczenstwo posocznicy.
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PLAN DZIALANIA
1. Wykaz probleméw higienicznych i opiekunczych chorej:
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Kryteria poprawnego wykonania zadania:

Zaplanowanie zadania jest poprawne, jesli:

zapiszesz w PLANIE DZIALANIA wykazy problemow higienicznych i opiekunczych chorej:
chora nie wstaje, jest ostabiona, wymaga pomocy przy podnoszeniu, wymaga pomocy przy
zmianie pozycji.

zapiszesz w PLANIE DZIALANIA wykaz zaplanowanych czynnosci: obluznienie wierzchniego
przykrycia, mycie zebow, zdjecie koszuli, mycie twarzy, uszu i szyi, mycie konczyn gornych,
mycie klatki piersiowej i brzucha, mycie plecow i posladkow, nacieranie plecow i posladkow,
zalozenie koszuli, mycie konczyn dolnych, podmycie, uczesanie.

zapiszesz w PLANE DZIALANIA wykaz materiatow i Srodkow: pasta do zebow, mydto,
spirytus 70%, srodek do dezynfekcji sprzetu.

zapiszesz W PLANIE DZIALANIA wykaz przyborow i sprzetu: szczoteczka do zebow,
szczoteczka do paznokci, kubek, grzebien, miska do mycia, dzbanek, basen, nozyczki do
paznokci, miska nerkowata, dwie gqbki lub myjki, reczniki - gruby i cienki, koszula nocna,

parawan, taca, krzesto, stolik przytozkowy.

Zorganizowanie stanowiska pracy jest poprawne, jesli:

pobierzesz i rozmiescisz zachowujqc porzqdek materialy i srodki: paste do zebow, mydto,
spirytus 70%, srodek do dezynfekcji sprzetu,

pobierzesz i rozmiescisz zachowujqc porzqdek przybory i sprzet: szczoteczka do zebow,
szczoteczka do paznokci, kubek, grzebien, miska do mycia, dzbanek, basen, nozZyczki do
paznokci, miska nerkowata, dwie gqbki lub myjki, reczniki - gruby i cienki, koszula nocna,
parawan, taca, krzesto, szafka przytozkowa,

sprawdzisz stan przyborow i sprzetu niezbednych do wykonania zadania,

dobierzesz srodki ochrony indywidualnej np. rekawiczki lateksowe.

Wykonanie zadania jest poprawne, jesli zachowujesz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpozarowej i przepisy sanitarno-epidemiologiczne:

zapoznasz Ssie z zapisami w karcie gorqczkowej oraz KARCIE OBSERWACJI
I INDYWIDUALNEJ PIELEGNACJI CHOREGO,

poinformujesz chorq jakie czynnosci bedzie miata wykonywane,

przygotujesz sale chorej do wykonywania zabiegu: ostonisz tozko parawanem, umyjesz rece,
przygotujesz zestaw przyborow toaletowych, basen postawisz np. na taborecie nalejesz wode
do miski, pozniej do dzbanka, sprawdzisz temperature wody w misce i dzbanku,

wykonasz kolejne czynnosci zgodnie z algorytmem postepowania i procedurami. zaloZysz
rekawiczki, obluznisz koc, wykonasz toalete jamy ustnej, zdjecie koszuli, mycie twarzy, uszu
i szyi, mycie konczyn gornych, mycie klatki piersiowej, mycie brzucha, mycie plecow
i posladkow, oklepywanie plecow i smarowanie posladkow, zatozenie koszuli, mycie konczyn
dolnych, podmycie, uczesanie chorej,
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III. ETAP PRAKTYCZNY EGZAMINU

1. Organizacja i przebieg

Etap praktyczny egzaminu moze by¢ zorganizowany w szkole lub innej placoéwce wskazanej
przez okregowa komisj¢ egzaminacyjna.

W dniu egzaminu powiniene$ zglosi¢ si¢ w szkole/placéwce na 30 minut przed godzing jego
rozpoczgceia. Powinienes posiada¢ dokument Twoja tozsamos¢.

Przed wejsciem do sali egzaminacyjnej bedziesz poproszony o potwierdzenie gotowosci
przystapienia do etapu praktycznego egzaminu.

Stuchaj uwaznie informacji przewodniczacego zespotu egzaminacyjnego etap praktyczny,
ktory bedzie omawial regulamin przebiegu etapu praktycznego egzaminu.

Po potwierdzeniu gotowosci przystapienia do etapu praktycznego wylosujesz arkusz
egzaminacyjny z zadaniem egzaminacyjnym.

Arkusz egzaminacyjny zawiera:

e nazweg i symbol cyfrowy zawodu, w ktorym odbywa si¢ etap pisemny egzaminu,

e zadanie egzaminacyjne z dokumentacja do jego wykonania,

e Informacjg dla zdajacego” (zawierajaca informacje o liczbie stron arkusza egzaminacyjnego
oraz wskazania dotyczace wykonywania zadania),

e formularz pt. ,,PLAN DZIALANIA”(miejsce na obliczenia, rysunki lub szkice).

Przeczytaj uwaznie ,,Informacje dla zdajacego” znajdujaca si¢ na stronie tytutowej w arkuszu
egzaminacyjnym i sprawdz, czy arkusz jest kompletny i czy nie ma w nim usterek.

Wykonaj polecenia zawarte w ,,Informacji dla zdajacego”. Nastgpnie zapoznaj si¢ z trescia
zadania egzaminacyjnego, dokumentacja do jego wykonania, stanowiskiem egzaminacyjnym oraz
instrukcjami obslugi maszyn 1urzadzen znajdujacych si¢ na stanowisku. Czas na te czynnosci

wynosi 20 minut i nie jest wliczany do czasu etapu praktycznego. Dobrze wykorzystaj ten czas!

Etap praktyczny egzaminu trwa 180 minut (3 godziny zegarowe). W ciggu tego czasu
musisz wykonaé¢ zadanie egzaminacyjne, ktore obejmuje:

e zaplanowanie przez Ciebie dziatan zwiazanych z wykonaniem zadania i zapisanie ich w
formularzu ,,PLAN DZIALANIA” — na t¢ czg$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,

e zorganizowanie stanowiska pracy odpowiednio do dziatan, jakie bgdziesz wykonywat — na te
cze$¢ zadania przeznacz ok. 20 minut,

e wykonanie dziatan, w tym operacji technologicznych pozwalajacych na uzyskanie
zamierzonego efektu zgodnie z warunkami okre$§lonymi w zadaniu — na t¢ czg$¢ zadania
przeznacz minimum 2 godziny zegarowe, pamigtaj o uporzadkowaniu stanowiska po
zakonczeniu pracy,

28



Zaktaczniki

IV. ZALACZNIKI

1. Standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu

Zawod: opiekun medyczny
symbol cyfrowy: 513[02]

Etap pisemny egzaminu obejmuje:

Czes¢ 1 — zakres wiadomoSci i umiejetnosci wlasciwych dla kwalifikacji
w zawodzie

Absolwent powinien umiec:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, rysunkow,
szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych i technologicznych, a w szczegolnosci:

1.1.  stosowa¢ terminologi¢ z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, higieny i promocji
zdrowia;

1.2.  postugiwa¢ si¢ podstawowa terminologia z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii,
pielegniarstwa i pielggnowania;

1.3.  rozpoznawac¢ uktady i narzady cztowieka;

1.4.  okresla¢ wptyw czynnikow srodowiskowych na zdrowie cztowieka;

1.5.  okresla¢ drogi szerzenia sig chordb;

1.6.  okres$la¢ przeznaczenie sprzgtu, narzedzi 1 przyboréw stosowanych podczas
wykonywania czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych;

1.7.  okresla¢ przeznaczenie podstawowego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego;

1.8.  rozrdéznia¢ podstawowe procesy patologiczne i wskazywac ich przyczyny;

1.9.  rozrdzniaé zabiegi higieniczne, pielggnacyjne i pielggniarskie;

1.10. rozpoznawa¢ problemy opiekuncze osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielne;j;

1.11. okresla¢ sposoby dezynfekcji, konserwowania i przechowywania przybordw i narzedzi
stosowanych podczas wykonywania zabiegéw higienicznych i pielggnacyjnych;

1.12. stosowac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlnoSci:

2.1.  wskazywac funkcje i czynnosci uktadow i narzadow czlowieka;

2.2.  wskazywac¢ zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu,

2.3. dobiera¢  czynnos$ci pielggnacyjne dla  osdb  chorych, niepelnosprawnych
1 niesamodzielnych;

2.4. dobiera¢ techniki wykonania czynno$ci zwiazanych z higieng ciata, przemieszczaniem,
odzywianiem i wydalaniem,;

2.5. okresla¢ czynno$ci z zakresu wykonywania zabiegéw higienicznych i pielggnacyjnych

oraz dziatan opiekunczych, z uwzglgdnieniem ich kolejnosci;
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2.6.

2.7.
2.8.
2.9.

dobiera¢ materialy, $rodki, urzadzenia, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegdéw
higienicznych i pielggnacyjnych;

wyjasnia¢ znaczenie przestrzegania higieny dla zdrowia;

wskazywa¢ zachowania prozdrowotne;

dobiera¢ sposoby aktywizowania pacjentéw, sposoby komunikowania si¢ z pacjentami
oraz metody kompensowania utraconej sprawnosci zaleznie od stanu zdrowia pacjentow.

3. Bezpiecznie wykonywa¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, a w szczegolnosci:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

Czesé

stosowa¢ przepisy 1 zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy, przepisy ochrony
przeciwpozarowej, ochrony srodowiska oraz przepisy sanitarne podczas wykonywania
dziatan opiekunczych oraz czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych u osoby chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielnej;

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki w podejmowanych czynno$ciach pielegnacyjnych
1 dziataniach opiekunczych;

przewidywac¢ zagrozenia wystgpujace podczas wykonywania dziatan opiekunczych oraz
czynno$ci higienicznych 1 pielggnacyjnych u osoby chorej, niepetnosprawnej
1 niesamodzielne;j;

stosowac procedury postgpowania z odpadami medycznymi;

organizowac stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

stosowa¢ zasady udzielania pierwsze] pomocy osobie chorej, niepelnosprawnej

1 niesamodzielnej w stanach naglego zagrozenia zdrowia i zycia.

II — zakres wiadomoS$ci i umiejetnosci zwigzanych z zatrudnieniem

i dzialalnoscig gospodarczg

Absolwent powinien umie¢:

1. Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, tabel,

wykresow, a w szczegolnosci:

1.1.

1.2.

1.3.

rozroznia¢ podstawowe pojecia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz
prawa pracy, prawa podatkowego 1 przepisow regulujacych podejmowanie
1 wykonywanie dzialalno$ci gospodarczej;

rozrdéznia¢ dokumenty zwiazane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem
dziatalnosci gospodarczej;

identyfikowa¢ 1 analizowa¢ informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracownika,
pracodawcy, bezrobotnego i klienta.

2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlnoSci:

2.1.

analizowa¢ informacje zwiazane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy
1 zatrudnieniem oraz podejmowaniem 1 wykonywaniem dziatalnos$ci gospodarczej;
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2.2. sporzadza¢ dokumenty zwiazane z poszukiwaniem pracy 1 zatrudnieniem oraz

podejmowaniem i wykonywaniem dziatalno$ci gospodarczej;

2.3.  rozrdzniaé skutki wynikajace z nawiazania i rozwiazania stosunku pracy.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreSlonego zadania egzaminacyjnego

wynikajacego z tematu - wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pielegnacyjnych

u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej.

Absolwent powinien umie¢:

1. Planowa¢ czynnoSci zwigzane z wykonaniem zadania:

1.1.  okresla¢ problemy higieniczne i opiekuncze na podstawie dokumentacji medycznej,

w tym karty indywidualnej pielggnacji osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej;

1.2.  sporzadzi¢ plan dziatan obejmujacych wykonanie czynno$ci higienicznych oraz

pielegnacyjnych u osoby chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej;

1.3.  sporzadzi¢ wykaz materialow, Srodkdéw, przyboréw i sprzgtu medycznego, niezbgdnych

do wykonania czynnosci higienicznych 1 pielegnacyjnych.

2. Organizowacé stanowisko pracy:

2.4. zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materiaty, $rodki, przybory, urzadzenia

1 sprzet niezbedny do wykonania czynno$ci higienicznych 1 pielggnacyjnych, zgodnie

z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

2.5.  oceni¢ stan techniczny sprzetu medycznego, przedmiotoéw ortopedycznych i1 sprzetu

rehabilitacyjnego;

2.6.  dobra¢ odziez ochronna i $rodki ochrony indywidualne;.

3. Wykona¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,

ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska i wykaza¢ si¢ umiejetnosciami

objetymi tematem:

3.1. Wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby

chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej:

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

3.1.5.

przygotowa¢ osobg chora, niepetlnosprawna i1 niesamodzielna do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych;

wykona¢ czynnosci higieniczne;

wykona¢ czynnosci zwiazane z utrzymaniem czystosci 1 estetyki tozka;

pomoc osobie chorej, niepetnosprawnej 1 niesamodzielnej] w zaspokajaniu potrzeby
odzywiania;

pomodc osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej w zaspokajaniu potrzeby

wydalania;

. pomoc osobie chorej, niepetlnosprawnej 1 niesamodzielnej w uzytkowaniu

przedmiotow ortopedycznych i sprzgtu rehabilitacyjnego;
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3.1.7. zapewni¢ bezpieczenstwo osobie chorej, niepelnosprawnej i niesamodzielnej podczas
wykonywania czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych;

3.1.8. postuzy¢ si¢ urzadzeniami, narzedziami i przyborami, zgodnie z ich przeznaczeniem,
podczas wykonywania czynno$ci higienicznych i pielggnacyjnych;

3.1.9. wykona¢ dezynfekcje 1 mycie narzedzi oraz przyboréw uzywanych do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych;

3.1.10. udokumentowa¢ wykonane czynnosci higieniczne i pielegnacyjne;

3.1.11. utrzymac¢ porzadek na stanowisku pracy;

3.1.12. posegregowac odpady medyczne.

4. Prezentowad efekt wykonanego zadania:

4.1. uzasadni¢ sposob wykonania zadania;
4.2.  oceni¢ jako$¢ wykonanego zadania.

Niezbedne wyposazenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego objetego tematem
— wykonanie okreslonych czynnosci higienicznych lub pielegnacyjnych u osoby chorej,
niepelnosprawnej i niesamodzielnej:

Stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych 1 pielggnacyjnych u osoby chorej,
niepetnosprawnej i niesamodzielnej, wyposazone w urzadzenia sanitarne z dostgpem do zimnej
i cieptej wody. Lozka, materace, szafki przyldzkowe, taborety, parawany, drabinki, przybory i rodki
higieniczne, bielizna poscielowa i osobista, reczniki, kosz na brudna bielizng, kaczki, baseny, sprzet
do udogodnien dla os6b chorych, niepelnosprawnych i1 niesamodzielnych, trzy fantomy do
wykonywania czynno$ci higienicznych i pielggnacyjnych, termometry elektroniczne, aparaty do
mierzenia ci$nienia, banki lekarskie, wozek inwalidzki, srodki do dezynfekcji sprzetu medycznego
i powierzchni. Pojemniki na odpady medyczne. Srodki ochrony indywidualnej. Apteczka.
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2. Przyklad karty odpowiedzi do etapu pisemnego

Symbol cyfrowy | | | |[|
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2 27
3 28
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5 30
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T 32
a8 33
O 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
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17 42
18 43
19 44
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22 47
23 48
24 45
25 50
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