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Zawod: dietetyk 
symbol cyfrowy: 321 [I I] 

Etap pisemny egzaminu obejmuje: 

Czqscl-zakres wiadomosci i umiejqtnosci wtasciwych dla kwalifikacji 
w zawodzie 

Absolwent powinien umiec: 

Czytac ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, 
rysunkow, szkicow, wykresow, dokumentacji technicznych i technologicznych, 
a w szczegolnosci: 
1 . I .  stosowac nazwy, pojecia i okreslenia wtasciwe dla zywienia dietetycznego; 
1.2. okreslac role sktadnikow odzywczych w organizmie cztowieka; 
1.3. wskazywac zwiqzki miqdzy sposobem zywienia a wystepowaniem niedoborow pokarmowych 

i chorob; 
1.4. rozrozniac i charakteryzowac diety; 
1.5. rozrozniac surowce spozywcze pod wzgledem ich przydatnosci w zywieniu dietetycznym 

i wartosci odzywczej; 
1.6. dobierac diety wtasciwe dla okreslonych stanow chorobowych. 

2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci: 
2.1. analizowac dokumentacje zywieniowq; 
2.2. analizowac jadtospisy dla roznych grup ludnosci; 
2.3. obliczac wartosc odzywczq i energetycznq potraw; 
2.4. planowac produkcje i ekspedycje potraw z kuchni. 

3. Bezpiecznie wykonywac zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa 
ihigieny pracy, ochrony przeciwpoiarowej oraz ochrony Srodowiska, 
a w szczegolnosci: 
3.1. stosowac przepisy bezpieczenstwa zywnosci, bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony 

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska; 
3.2. wskazywac zagrozenia, ktore majq wptyw na bezpieczenstwo gotowych potraw i napojow; 
3.3. wskazywac sposoby udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu na stanowiskach 

zwiqzanych z produkcjq potraw i innych wyrobow kulinarnych. 

Czqsc II - zakres wiadomosci i umiejqtnosci zwiqzanych z zatrudnieniem 
i dziatalnosciq gospodarczq 

Absolwent powinien umiec: 

Czytac ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, tabel, 
wykresow, a w szczegolnosci: 
1 . I .  rozrozniac podstawowe pojecia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz prawa 

pracy, prawa podatkowego i przepisow regulujqcych podejmowanie i wykonywanie dziatalnosci 
gospodarczej; 

1.2. rozrozniac dokumenty zwiqzane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem 
dziatalnosci gospodarczej; 

1.3. identyfikowac i analizowac informacje dotyczqce wymagan i uprawnien pracownika, 
pracodawcy, bezrobotnego i klienta. 

2. Przetwarzac dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci: 
2.1. analizowac informacje zwiqzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy 

i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej; 
2.2. sporzqdzac dokumenty zwiqzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem 

i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej; 
2.3. rozrozniac skutki wynikajqce z nawiqzania i rozwiqzania stosunku pracy. 
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Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania 
egzaminacyjnego wynikajqcego z zadania o tresci ogolnej: 

Opracowanie projektu realizacji i wykonanie prac zwiqzanych z zywieniem 
pacjentow z zaleceniami dietetycznymi. 

Absolwent powinien umiec: 

1. Analizowac dane o pacjentach. 
2. Ustalac positki uwzglqdniajqce okreslone produkty wtasciwe dla wskazanej diety. 
3. Dobierac technologic, metody oraz techniki wykonania i ekspedycji potraw i napojow, 

uwzglqdniajqc zalecenia zywieniowe. 
4. Przeprowadzac oceny jadtospisow pod kqtem doboru produktow spozywczych oraz norm 

zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze. 
5. Opracowywac projekty realizacji prac, w formie schematow blokowych, z zakresu 

okreslonego zywienia dietetycznego. 
6. Opracowywac harmonogramy realizacji prac z zakresu okreslonego zywienia dietetycznego. 
7. Opracowywad zalecenia dietetyczne. 
8. Opracowywac wskazania i porady dla pacjentow z zaleceniami dietetycznymi. 

Niezbqdne wyposaienie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjnego: 

Stanowisko komputerowe: komputer podiqczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. Oprogramowanie: 
pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). Receptury potraw 
stosowanych w iywieniu dietetycznym. Normy zywienia i wyzywienia. Tabele zamiany produktow, tabele 
skiadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych. Raport zywieniowy. Dokumentacja medyczna 
z zaleceniami zywieniowymi. Formularze stosowane w placowkach opieki zdrowotnej. ~ rodk i  ochrony 
indywidualnej. Apteczka. 




